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                                      Информационная карта программы 

 

1 Полное название 

программы 

Программа «Орлята России + Движение 

Первых» школьного лагеря «Солнышко» с 

дневным пребыванием детей на базе 

КОГОБУ СШ пгт Свеча  

2 Цель программы Организация активного отдыха детей и 

воспитание гражданских и патриотических 

чувств через формирование интереса к 

истории своего народа, его традициям и 

культуре путем активизации его 

творческого потенциала и вовлечение 

активных форм культурного и 

оздоровительного досуга. 

 

3 Направление 

деятельности 

Физическое, духовное, патриотическое 
развитие детей, средствами игры, 
познавательной и трудовой деятельности. 
Данная программа по своей 
направленности является 
здоровьесберегающей, т.е. включает в себя 
разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, 
отдыха и воспитания детей в условиях 
весеннего оздоровительного лагеря. 

4 Краткое содержание 

программы 

Чтобы каждый ребёнок в лагере нашёл себе 

дело по душе и смог проявить свои 

способности в творчестве, спорте, в 

социальной сфере и других направлениях. 

Игровая модель и основные события смены 

направлены на закрепление социальных 

навыков и дальнейшее формирование 

социально-значимых ценностей, 

выстраивание перспектив дальнейшего 

участия в программах «Орлята России» и 

«Движение первых». Также будут включены 

в программу мероприятия федерального 

партнера «Город навыков. Экосистема 

SkillCity» - ранняя профориентация. 

Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации; 

приложения. 



5 Разработчик 

программы 

Новоселова И.В. 
Советник директора по воспитанию 

6 Образовательно

е учреждение, 

представившее 

программу 

Кировское областное государственное 

общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя школа пгт Свеча"  

 

7 Адрес, телефон Пгт Свеча ул.Тотмянина д.10 
+78335821185 (секретарь) 

8 Место реализации Пришкольный оздоровительный лагерь 

с дневным пребыванием 

9 Количество, возраст 

учащихся. 

163 человека от 8-15 лет 

10 Сроки реализации, 

количество смен 

Со 2 по 27 июня 2025 г.  

 

 

 

Пояснительная записка 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности.  

Сделать отдых безопасным и интересным – задача педагогов. Педагоги и 

родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, начинается 

активная пора социализации, продолжение образования. Для педагогов это время 

связано с особой ответственностью. Им необходимо решить непростой вопрос: 

как организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, 

поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то 

новому, приобрели новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, 

осторожным контролем взрослых. В этих условиях лагерь с дневным 

пребыванием является как формой организации свободного времени детей, так и 

tel:+78335821185


пространством для привития художественно-эстетической культуры, сохранения 

и укрепления здоровья, повышения творческой активности, воспитания таких 

качеств личности как патриотизм, ответственность, коммуникативность. 

“Здоровое детство - это здорово” – эта формула становится девизом при 

организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к 

каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста 

каждого ребенка.  

 

Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся; 

- потребностью в развитии у учащихся таких качеств личности как 

ответственность за себя и свои поступки, чувства гордости за свою страну; 

- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности 

здорового образа жизни; 

- необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в 

реализации цели и задач программы. 

В разработанной программе учитываются общекультурный, научный и 

исследовательский аспекты. 

1) общекультурный: изучение норм и ценностей культуры своего народа 

позволяет: 

- углубить и откорректировать представление учащихся о понятии «система 

ценностей», 

- воспитать уважение к системам ценностей своей и чужой культуры, 

- сделать осознанными навыки формирования собственной, индивидуальной 

системы ценностей. 

2) научный аспект: 

- культурологические и социологические сведения. 

3) исследовательский аспект: программа лагерной смены дает возможность 

проявить способности к исследовательской деятельности объеме, 



соответствующем возрастным особенностям участников. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей.  

Программа организации летней лагерной смены призвана всесторонне 

удовлетворять потребности детей, и направлена на обеспечение их полноценного 

и содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности: 

• художественно — эстетическое и музыкальное творчество; 

• декоративно — прикладное творчество; 

• интеллектуальное развитие; 

• физическую культуру и спорт; 

• досуг; 

• социально – психологическую адаптацию; 

• экскурсионную работу. 

Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное 

воспитание ребенка, организацию активного, насыщенного отдыха детей, 

проведение работы по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни, 

воспитания активных граждан общества путем включения в реализацию проекта 

«Орлята России» и «Движение Первых». Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья.  

Цель: создание условий, интересных, разнообразных по форме и содержанию для 

обеспечения полноценного отдыха, оздоровления детей и их творческого 

развития путем включения в реализацию проекта «Орлята России» и «Движение 

Первых». 

Задачи:   

1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей.  

2. Формировать устойчивую мотивацию на здоровье у обучающихся, педагогов, 

родителей. 



3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала 

каждого ребенка, способствовать развитию интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся. 

4. Способствовать формированию таких качеств личности как ответственность и 

патриотизм. 

5. Повысить общую культуру детей  

6. Воспитывать чувство товарищества, дружбы.  

7. Обеспечить ребенку комфортную эмоциональную среду, ситуацию успеха и 

развивающего общения.  

8. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-

гигиеническую культуру. 

Программа основана на педагогических принципах: 

Гуманизма - отношение к каждому из детей как к самоценности. 

Толерантности - терпимости к мнению других людей, другому образу жизни. 

Творчества и творческого отношения к делу, проявление творческих 

способностей в полной мере. 

Духовности - формирование у детей и подростков нравственных ценностей, 

соблюдение норм морали. 

Доступности - учет возрастных особенностей детей и выбранных форм работы с 

ними. 

 

Направления деятельности 

             Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает 

воспитательные мероприятия, связанные с реализацией заданий треков проекта 

«Орлята России», а также выключение тематических дней по направлениям и 

«Движение Первых», то есть, с историей   России, изучением духовно 

нравственных традиций и истории родного края, города. Образовательная 

деятельность также предусматривает знакомство с миром движения, звуков, 

красок, ощущений. На основе развития навыков моделирования, изготовления 

поделок из различных материалов, в процессе продуктивной творческой 



деятельности дети знакомятся с единой картиной мира. 

            Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо 

оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. 

Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, 

проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных 

мероприятий способствует созданию положительного физиологического и 

психологического фона. 

Трудовая деятельность – одно из главнейших качеств, которое мы должны 

воспитать в детях, - это любовь к труду, уважение к людям труда, готовность 

трудиться в одной из сфер общественного производства. Трудовое воспитание 

есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные 

виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых 

умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, 

эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда. 

           Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных 

мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление 

плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.) Получение новых знаний 

при подготовке к мероприятиям различной направленности (викторинам, 

конкурсам и т. п.) приводит к обогащению мировоззрения ребенка, что, в свою 

очередь, сказывается на изменении личностного поведения каждого члена 

коллектива. 

Ожидаемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 



4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-

значимую деятельность. 

6. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в творческих 

мастерских. 

7. Расширение кругозора детей. 

8. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

9. Личностный рост участников смены. 

 

 

Содержание программы 

 

 

ДЕНЬ 

 

 

Дата  
Краткое описание 

 

 

Место 

проведения 

День первый 

«Открытие 

лагеря» 

Организационны

й период. 

Формирование 

отрядов. 

02.06 

 

День встречи «А вот и мы!» 
1.Торжественная линейка открытия смены «Мы 

Вам рады!» 

2.Утренняя зарядка. 

3.Инструктаж по технике безопасности (поведение 

в лагере, безопасность, режим дня, санитарные и 

гигиенические требования, питьевой режим). 

4.Праздничная программа ко Дню защиты детей 

«Праздник детства». 

 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

 

День второй 

 «Знакомьтесь, 

это – мы!» 

03.06 

 

Погружение в смену 

Знакомство отрядов друг с другом, творческая 

презентация визиток, названий и девизов; 

знакомство с творческой визиткой «вожатского» 

отряда  

1.Утренняя зарядка 

2. «Мой рост и вес» на начало смены 

3. Квест-игра по станциям Знакомство с проектом 

«Движение Первых» 

4. Игры на свежем воздухе 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День  третий 

Тематический 

день 

«Всемирный 

день 

окружающей 

среды» 

04.06 

 

Юные поисковики 

1. Утренняя зарядка 

2. Инструктаж «Если тебя укусил клещ?» 

3. Настольная экологическая игра 

4. Выставка рисунков «Растение, которое я бы 

хотел спасти» 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День   

четвертый 

Тематический 

день 

«Пушкинский 

05.06 

 

Пушкинский день 

Ребята с помощью игрового приёма выбирают 

сказку, которую им предстоит инсценировать. 

Здесь и сейчас готовят костюмы из подручных 

средств, придумывают простые реплики, 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 



день. День 

русского языка» 

репетируют, после чего начинаются представления 

отрядов. Далее участников ждёт сюрприз – 

экспромт на сцене от вожатых. 

1.Утренняя зарядка 

2.Инструктаж «Правила поведения детей при 

прогулках» 

3. Минутка здоровья «Правила личной гигиены» 

4. Мероприятие «Путешествие по Лукоморью» 

5. Игры на свежем воздухе 

День  пятый 

Тематический 

день 

«Национальные 

и народные 

танцы» 

06.06 

 

Танцуют все! 

Дело направлено на разучивание с отрядом 

танцевального флешмоба, который будут 

танцевать все «Орлята России» и «Движение 

Первых» по стране в определённый день. 

1. Утренняя зарядка. 

2. Минутка здоровья «Будь осторожен на 

дорогах» 

3. Танцевальный час 

4. Игры на свежем воздухе 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День шестой 

Тематический 

день «Великие 

изобретения и 

открытия» 

9.06 

 

Великие изобретения и открытия 

Знакомство детей с изобретениями и великими 

открытиями России/региона Российской 

Федерации с помощью приглашенных учителей 

старших классов по химии, физике, биологии, 

географии (или представителей кванториумов и 

других естественнонаучных центров населённого 

пункта), которые могут показать практические 

опыты или рассказать о науке интересно и 

занимательно. 

1.Утренняя зарядка 

2. Игра «В поисках тайной комнаты! 

3. Шашечный турнир 

4. «Сумасшедшая наука» 

5. Игры на свежем воздухе 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День  седьмой 

Тематический 

день 

«Природное 

богатство и 

полезные 

ископаемые» 

10.06 

 

Край родимый – край мой Кировский 

Знакомство детей с природным богатством и 

полезными ископаемыми России/региона 

Российской Федерации. 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «Развивай силу и 

выносливость» 

3. Интерактивная игра «Природный чудеса 

Кировской области» 

4. Онлайн-экскурсия по Кировской области  

5. Рисование на асфальте «Край родимый …» 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День восьмой 

Тематический 

день «Я и моя 

РоссиЯ» 

11.06 

 

День России 

Проведение праздника по итогам путешествия по 

неизвестной стране. Ребята выступают 

одновременно в роли участников и организаторов 

данного события. 

1.Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «НЕТ вредным привычкам» 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 



3. Спортивно-познавательная игра 

4. Викторина «Моя родина – Россия» 

5. Игры на свежем воздухе 

День  девятый 

Тематический 

день 

«Прикладное 

творчество и 

народные 

ремёсла» 

16.06 

 

День фантазий 

Посещение детьми дома творчества или 

кружков/студий прикладного характера, где они 

смогут рисовать, лепить, выжигать, шить, плести и 

т.д. 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «Закаливание» 

3. Игровая программа «День фантазий» 

4. МК «Пластилинография» 

5. Спортивный час «Всегда в Движении» 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День десятый 

Тематический 

день 

«Национальная 

кухня» 

17.06 

 

День профессий - повар 

В рамках игры дети знакомятся с периодом 

правления первого российского императора – 

Петра I, а именно с теми продуктами, которые он 

завёз в Россию, и с разнообразием современных 

рецептов из этих продуктов. 

1.Танцевальная зарядка 

2. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах» 

3. Игра «Все профессии важны! 

4. Экскурсия на пекарню* 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День   

одиннадцатый 

Тематический 

день «Открытые 

тайны великой 

страны» 

18.06 

Я и моя Россия 

Подведение итогов путешествия по неизвестной 

стране. Для этого ребята собирают все элементы 

карты неизвестной страны, вспоминают, о чём 

узнали за 8 дней, и отгадывают название страны, 

по которой они путешествовали (Россия). Педагог 

рассказывает о Государственных символах нашей 

страны. 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья – «Осанка – основа 

красивой походки» 

3. Праздник «Космический футбол в России» 

4. Квест «По городам России» 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День  

двенадцатый 

Тематический 

день «Я и моя 

семьЯ» 

 

19.06 

 

Я и мои друзья 

Создание небольшого подарка своими руками для 

родных и близких. 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

Первая помощь при солнечном ожоге» 

3. МК  

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День   

тринадцатый 

Тематический 

день «Я и мои 

друзьЯ» 

20.06 

 

День лучших друзей 

Прохождение коллективом отряда-класса 

спортивных испытаний, где они могут показать 

себя как настоящая команда, которая уважает и 

поддерживает каждого. 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «Правильное питание» 

3. Инструктаж «Правила велосипедиста» 

4. Тренинг на сплочение и 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 



командообразование 

5. Игры на свежем воздухе 

День 

четырнадцатый  

День памяти и 

скорби 

23.06 

 

День памяти и скорби 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья – Глаза – твои главные 

помощники» 

3. Экскурсия в музей при Храме 

4. Торжественная линейка, посвященная Дню 

памяти и скорби 

5. Кинолекторий  

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День 

пятнадцатый 

День Первых 

24.06 

 

День Первых 

Тематические мероприятия по направлениям 

Движения. 

 

Дворовые игры 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

Краеведческий 

музей 

 

День 

шестнадцатый 

Акция «Чистые 

берега» 

 

25.06 

 

Трудовой десант «Наведем порядок на земле». 

Воспитание любви к родной природе. 

 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День 

семнадцатый 

о тематического 

огонька «Если 

бы я был 

волшебником» 

26.06 

 

Тематический огонёк на конкретно заданную тему. 

Ребятам предлагается пофантазировать, какое 

изобретение они хотели бы создать и чем это 

изобретение могло быть полезно людям. 

 

1. Утренняя зарядка 

2. Мой вес и рост по окончанию лагеря 

3. Игровая программа 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

День 

восемнадцатый 

До новых 

встреч. 

Закрытие 

лагеря. 

27.06 

 

Итоговый период смены 

1. Утренняя зарядка 

2. Минутка здоровья «Продукты полезные и 

вредные» 

3. Линейка закрытия смены 

4. Операция на отрядах «Нас здесь не было!» 

5. Пионерский огонек* 

 

КОГОБУ СШ 

пгт Свеча 

 

 

Оборудование 

Для успешной реализации программы используется следующий инвентарь:  

Спортинвентарь: мячи резиновые, волейбольные и баскетбольные  –5 шт.; 

 игры настольные – 4 шт. 

Аппаратура: проектор – 1 шт.; компьютер – 1 шт. 

Бытовые предметы: столы, стулья в необходимом количестве. 

 
 

При реализации программы учитывались те памятные даты, государственные и 

национальные праздники Российской Федерации, которые выпадают в период 

реализации летних смен. 
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